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 كونغو فوتوصيف مقرر 
 

 Basic Information: معلومات أساسية .1

 كونغو فو )تبعا لما ورد باللائحة( المقرراسم 

 م.ف  609 )تبعا لما ورد باللائحة(  المقرركود/رمز 

 -- المقرر    المشاركة في تدريسالقسم/الأقسام العلمية 

 )تبعا لما ورد باللائحة( للمقرر عدد الساعات / النقاط المعتمدة  
 إجمالي اخري )تحدد(  عملي نظري 

1 2 - 3 

 اجباري  نوع المقرر 

 الفرقة الثالثة    المقرر فيه يقدم الذي الدراسي المستوى/  الفرقة الدراسية

 المنازلات والرياضات الفردية  البرنامج الأكاديمي

 كلية علوم الرياضة الكلية/المعهد

 المنيا جامعة  الجامعة/الاكاديمية 

 د/ عمر هاشم عبد العزيز  منسق المقرر اسم 

 م 1/9/2025 المقرر اعتماد توصيف تاريخ 

/الأقسام/  محضر مجلس القسمقرار/)يرفق المقرر  جهة اعتماد توصيف
    (الجهة المختصة/ ....

 مجلس قسم المنازلات والرياضات الفردية

   Course overviewالوصف العام للمقرر   .2

يهدف هذا المقرر إلى تعريف الطالب بأسس ومبادئ رياضة الكونغ فو من حيث النشأة والتطور والمفاهيم الفنية والبدنية  

يتناول المقرر دراسةةةة القواعد اسسةةةاسةةةية لكداو الارك  والمساري  ي كسةةةاليب الكونغ فو ا ختلفة  و  ،والتكتيكية الخاصةةةة  ها

كمةا يكتسةةةةةةةةةةةةب الطةالةب من خ لة  المسةارات  ،مع التركيز على فنون السةةةةةةةةةةةةانةدا )القتةال الار( والتةاولو )العرو  واسسةةةةةةةةةةةةاليةب( 

بالإضةةةةةةافة إلى تطوير القدرات البدنية والنفسةةةةةةية ال زمة لكداو العالي  ي   ،ال زمة للتدريب والتعليم والتحكيم  ي بيئة آمنة

 ل اركة،  ، كما   المنافسةةات
ً
 فنيا

ً
يشةةما المقرر تدريبات عملية على المسارات اسسةةاسةةية، وتطبيقات تكتيكية متنوعة، وتحلي 

 إلى جانب مناقشة قواعد ولوائح الاتحاد الدولي للكونغ فو وتطبيقاتها  ي المنافسات الرسمية.

 لضمان    قومية ال الهيئة  
 جودة التعليم والاعتماد 

 الي ــــــ ــــليم الع ـــــ ــــاع التع ـــــــ ــــقط 
 

  

 

 



 
 

 

 

 

 توصيف برنامج دراسي 

 

 

 

( 2025 )نموذج استرشادي  

 

 Course Learning Outcomesللمقرر:  التعلم نواتج .3

 )المعايير المتبناة(  مخرجات البرنامجللمقرر مع   التعلم نواتج اتساق

لبرنامج/ المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

المعارف الأسااسايا الراريةيا لالسفيا يا لالررةويا لامارما يا لاليسيايا   2/1
 .لفررةيا الرياضيا

   .يشرح الأسس العفميا لالراريةيا لالسييا لرياضا الكونغ فوان  2/1/1
 .المةرفسا لخصائص كل ميها الكونغ فويميز بين مدارس لأساليب ان  2/1/2
 .في تيميا الشةصيا المركامفا لفسرد رياضا الكونغ فويحفل دلر ان  2/1/3

2/6 
الرياضايا   الأنشالا  مجام  في  المياساةا  لالفغويا  العفميا  المصالفحا 

 .المةرفسا
 الكونغ فو.يعرّف المصلفحا  العفميا الأساسيا الميرةدما في ان  2/6/1
 .يرةط بين المصلفحا  العفميا لتلبيقاتها العمفيا في الردريب لالميافياان  2/6/2

3/1 
الرلبي ياااا لفمهاااا اليمااااال  الحركياااا في مةرفن أنوا ر يؤدي   ا  

 .الرياضا  الأساسيا
 .لفق الريفيل السيي الصحيحا الكونغ فو يؤدي المهارا  الحركيا الأساسيا في رياضان  3/1/1
 .يدمج بين أكثر من مهارة حركيا في أداء مركب داخل مواقف تدريبياان  3/1/2
 .يصحح الأخلاء الحركيا بياءً عفى الرغذيا الرااعاان  3/1/3

يحادد المعوااا  ليرواا الرحادياا  الري تواااة بيماا المماارسااااااااااا   4/3
 .الرياضيا ليةرار الأنيب بين البدائل لحفها

 .يرواا الرحديا  الميرقبفيا المحرمفا في بيما  الردريب الرياضي المةرفساان  4/3/1
 .يحفل أسةاب المشكلا  الري تؤثر عفى اودة الردريب لالميافيا  الرياضياان  4/3/2

ممارسااا الرعفا المياارمر لالرعفا الذاتي في المجار الرياضااي لفي  5/6
 الحياة بصسا عاما.

 .الرعفا الإلكررلني( بكساءة –القراءة  –ييرةدم اسرراتيجيا  الرعفا الذاتي )الةحث ان  5/6/1

 
 



 
 

 

 

 

 توصيف برنامج دراسي 

 

 

 

( 2025 )نموذج استرشادي  

 

 Teaching and Learning Methodsطرق التعليم والتعلم:  .4

 Lectureالمحاضرة   .1
 Practical Trainingالتطبيقات العملية  .2
 Cooperative Learningالتعليم التعاوني  .3
 Peer Teachingتدريس الأقران  .4
 E-Learningالتعلم الإلكتروني   .5

 : الجدول الدراسي للمقرر

 رقم

 الاسبوع 

 الدراسي 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر(

 

إجمالي  

عدد  

الساعات 

 الأسبوعية 

 عدد ساعات التعلم المتوقعة 

تدريس 

نظري  

)محاضرات/  

مجموعات  

مناقشة/ 

 )...... 

 تدريب

)عملي/إكلينيكي/ 

 )...... 

تعلم 

 ذاتي

)مهام/ 

تكليفات/ 

مشاريع/  

 )... 

 أخرى

 

سااسايا في رياضاا  المهارا  الأ  -الكونغو فو  رياضاامقدما عن  1
 ساندا.   الكونغو فو

3 1 2 - - 

في    الدفا ياالمهارا     -الرقياااااااايا السيي لرياضااااااااا الكونغو فو 2
 ساندا.   رياضا الكونغو فو

3 1 2 - - 

 - - 2 1 3 الألضا  في رياضا الكونغ فو.   -دراا  الأحزما 3

لمهارا   ا  -المصااااالفحا  الميااااارةدما في رياضاااااا الكونغو فو 4
في رياضاااااااا    الهجوميا )الفكما الميااااااار يماة الركفا الأماميا( 

 ساندا.   الكونغو فو

3 1 2 - - 

الااادللي 5 القاااانون  مواد  )الفكمااااا  لمهاااارا   ا  -بعض  الهجومياااا 
 ساندا.   في رياضا الكونغو فو  الجانبياة الركفا اليصن دائريا( 

3 1 2 - - 

الااادللي 6 القاااانون  مواد  )الفكمااااا  لمهاااارا   ا  -بعض  الهجومياااا 
 ساندا.   في رياضا الكونغو فو  الصاعدةة الركفا الجانبيا( 

3 1 2 - - 

الااادللي 7 القاااانون  مواد  )الفكمااااا  لمهاااارا   ا  -بعض  الهجومياااا 
 ساندا.   في رياضا الكونغو فو  الةف ياة الركفا الةف يا( 

3 1 2 - - 

الاااادللي 8 القااااانون  مواد  )الركفااااا  لمهااااارا   ا  -بعض  الهجوميااااا 
 الأرضيا الةف يا(. 

3 1 2 - - 

الاااادللي 9 القااااانون  مواد  )الركفااااا  لمهااااارا   ا  -بعض  الهجوميااااا 
 الأرضيا الأماميا(. 

3 1 2 - - 
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 رقم

 الاسبوع 

 الدراسي 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر(

 

إجمالي  

عدد  

الساعات 

 الأسبوعية 

 عدد ساعات التعلم المتوقعة 

تدريس 

نظري  

)محاضرات/  

مجموعات  

مناقشة/ 

 )...... 

 تدريب

)عملي/إكلينيكي/ 

 )...... 

تعلم 

 ذاتي

)مهام/ 

تكليفات/ 

مشاريع/  

 )... 

 أخرى

 

الهجومياا )الأماامياا من  لمهاارا   ا  -بعض مواد القاانون الادللي 10
 الليران(. 

3 1 2 - - 

الهجومياا )الةف ياا من  لمهاارا   ا  -بعض مواد القاانون الادللي 11
 الليران(. 

3 1 2 - - 

 - - 2 1 3 الهجوميا )إخلار الروازن(. لمهارا   ا  -الإشارا  الرحكيميا 12

في    الهجومياا )الرمياا ( لمهاارا   ا  -بعض مواد القاانون الادللي 13
 ساندا.   رياضا الكونغو فو

3 1 2 - - 

مهاارا     -في الرعفيا لالرادرياب  الميااااااااارةادماا  ةالأدلا  لالأاهز  14
 مركةا

3 1 2 - - 

 - - 2 1 3 مهارا  مركةا  -في الرحكيا  الميرةدما  ةالأدلا  لالأاهز  15
 

 Student Assessment Methodsطرق تقييم الطلاب:  .5

 توقيت التقييم المتوقع  * طرق التقييم م
 ( الدراسي الأسبوع   رقم)

 النسبة المئوية   درجات التقييم 
 من إجمالي درجة المقرر

 % 10 10 6 )أعمال سنة(عملي  1 امتحان 1
 % 10 10 12 أعمال سنة()تحريري  2 امتحان 2
 % 10 10 خلار السصل الدراسي  تكليفات / مشروع / ملف الإنجاز /كتيب الانشطة  3
 % 30 30 16 امتحان نهائي عملي 4
 % 40 40 17 امتحان نهائي تحريري   5
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 : مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة .6

مصادر 

التعلم  

)الكتب  

والمراجع  

العلمية  

 *  وغيرها(

 المرجع الأساسي للمقرر
)لابد من كتابة البيانات كاملة وفقا  

 لطريقة توثيق علمي(

.  مذكرة الكونغو فو: (2025لالرياضا  السرديا )  ايا الميازم 
https://courses.minia.edu.eg   

 المراجع الأخرى

 ، دار الفكر العربي، القاهرة. فن الساندا (:2005يحيي فوزي الييد ) ▪
، دار الهدي  المرجع في رياضة الكونغ فو (:2011عصام محمود عبد السراح ) ▪

 للنشر والتوزيع، المنيا.

 المصادر الالكترونية 
 )لابد من إضافة الروابط( 

https://www.researchgate.net/publication/378042032_tathyr_tdrybat

_ 

alhjwm_almdad_ly_falyt_alada_almhary_lbd_alrklat_ldy_laby_alsa

nda 

 المنصة التعليمية 
 )لابد من إضافة الرابط( 

https://courses.minia.edu.eg 

 أخرى ) تذكر( 
https://www.thechinajourney.com/ar/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%8

%D9%81%D9%88-8%D9%86%D8%BA/ 

  التجهيزات

التعليمية 

المساندة 

للتعليم 

 *  والتعلم

 - الأجهزة

 سندباك  - كرات طبية - الواقيات -القفازات  - المصدات - البساط المستلزمات

   البرامج الالكترونية

Kung Fu Living App 

تطبيق لتعلم الكونغ فو في المنزل بخطط تدريب يومية بالفيديو تشمل أساسيات القتال، 

  Kung Fu Living المرونة، التوازن، التأمل واللياقة البدنية

Shaolin Kung Fu Fundamental 

تطبيق يحتوي على دروس فيديو تعليمية خطوة بخطوة لتقنيات الكونغ فو الأساسية  

   App Store  )وضعيات، لكمات، ركلات وتمارين اللياقة(

Learn Kung Fu (Android APK) 

برنامج مجاني يقدم مجموعة من دروس وتقنيات الكونغ فو للمبتدئين مع شروح  

  Learn Kung Fu QED لحركات وتدريبات أساسية

techniques –Kung fu training  

تطبيق تعليم الكونغ فو عبر دروس فيديو لتعلم الحركات خطوة بخطوة على الأجهزة 

 Android.  APKPure.comبنظام

 - معامل المهارات/ المحاكات

 - المعامل الافتراضية 

 - ( تذكر)أخرى 

 توقيع اسم و

 منسق المقرر
 

 اسم وتوقيع

 منسق البرنامج

 / بسمات محمد علي شمس الدين د/ عمر هاشم عبد العزيز                                                                                                    ك.د    

https://courses.minia.edu.eg/
https://www.researchgate.net/publication/378042032_tathyr_tdrybat_
https://www.researchgate.net/publication/378042032_tathyr_tdrybat_
https://courses.minia.edu.eg/
https://www.kungfuliving.com/the-app/?utm_source=chatgpt.com
https://apps.apple.com/us/app/shaolin-kung-fu-fundamental/id928469600?utm_source=chatgpt.com
https://learn-kung-fu-qed.softonic-ar.com/android?utm_source=chatgpt.com
https://apkpure.com/kung-fu-training-techniques/app.kung_fu_training.course?utm_source=chatgpt.com

